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皆様いかがお過ごしですか？ 

興村脳神経外科クリニック通信第２４号をお届けします。 

バックナンバーは当院のホームページからも閲覧できますのでご利用

ください。  http://www.okimura-nouge.com/ 

師走の通信は応援しているサッカーチームの優勝決定試合の感動のコ

メントで始まる予定でしたが、残念な結果となりました。試合後は色付

き水を多めに飲んでしまいました。今月は他の宴席も多く、気をつけね

ばと反省しています。独断ですが、私は宴席に参加する人のタイプを分

類しています。①宴席は好きでなく、単なるお付き合い派②お酒はさほ

ど好きではないけど宴席の雰囲気を楽しむ派③お酒と料理を純粋に楽

しむこだわり派④お酒によりいつもと異なる世界観を味わいたい派、の

四つです。④のタイプ人はよく言えば「繊細」、悪く言えば「小心者」

です（私は典型的な小心者です）。お酒により「大胆」になり普段と違

う自分に酔いたい傾向があります。このタイプは時に「粗雑」となりお

酒での失敗をしてしまいます。最も飲み過ぎに注意しなければいけない

のは④のタイプだと個人的には思っています。 

 

さて今月の話題は『小心者』です。 

『繊細かつ大胆』、いい言葉です。周到な準備の後に大胆に行動するこ

とは物事を成就させるために大変重要な事だと思います。しかしながら

『繊細』さが過ぎれば『神経質』『小心者』ということになりますし、『大

胆』は時に『粗雑』となります。上にも書きましたが私は間違いなく『小

心者』です。若い頃はこの『小心者』を隠すため見栄を張っていました。

医者になってから、しばらくしたころ、ある先輩が「医療従事者は小心

者くらいが丁度いい」と言ってくれたことがあります。それ以来『小心

者』を誇りに思って仕事をするようにしています。確かに『大胆』すぎ

る治療行為はある種の『粗雑』な危うさを感じます。医者は患者さんに

向き合う時は『小心者』くらいが適切なのかもしれません。『小心者』

であることを生かして患者さんに『繊細』な説明をしつつ、患者さんを

必要以上に『神経質』にさせない、そんなクリニックを目指していきた

いと思っています。 

 

 

今後とも、クリニックならびにクリニック通信にご指導いただければ幸いです。                        

興村脳神経外科クリニック 
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◇健康診断のお知らせ◇ 
 

当院では、健康診断を実施しており

ます。 

予約制となりますので、ご希望の方

は受付へお申込みください。 

 

検査項目等詳細は、別紙 

“健康診断のご案内”をご覧くださ

い。 

 

◇肺炎球菌ワクチン◇ 
承っております。詳細は受付までお

問い合わせ下さい。 

 

 

◆当院からのお願い 

 
◆月初めには、保険証の提示をお願

いいたします。 

７０歳以上の高齢受給者証をお持

ちの方は、保険証と一緒にご提示く

ださい。 

 

◆お電話にてご予約される際は、ま

ず診察券番号とお名前をお伝えく

ださいますようお願いいたします。 

☆Ｈ２５．３月より予約診療をして

おります 

 

◆お引越し等で住所・電話番号が変

更になった際は、お知らせくださ

い。 

 

インフルエンザ予防接種 

承っております♪詳細は受付まで。 
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