
乾燥しておりますので 

風邪等にご注意下さい♪ 

  
                                         

＜第３６号＞Ｈ２７．１２月    
皆様いかがお過ごしですか？ 

興村脳神経外科クリニック通信第３６号をお届けします。バックナンバー

は当院のホームページからも閲覧できますのでご利用ください。 

http://www.okimura-nouge.com/  

「ラブ注入」「ワイルドだろぉ」「フライングゲット」「ダメよ～ダメダメ」、

何を書き並べたかわかりますか？2011 年から 2014 年までの流行語大

賞にノミネートされたものの中からお笑い芸人さんたちの言葉を集めて

みました。その年に流行したフレーズなので一度くらい聞いたことがある

のではないでしょうか。これらの芸人さんたちを批判するつもりは全くあ

りませんが今彼らは何をしているのでしょうか。一時の「流行」のはかな

さ、恐ろしさを感じてしまいます。私の好きな芸の中にいっこく堂さんの

腹話術があります。爆発的なブームにはなっていませんが、彼は「普遍」

的な芸を有しながら話題には「流行」を取り入れているので簡単には消え

去らないだろうと思っています。 

 

さて今月の話題は『流行』『普遍』です。 
最近アメリカのある学会から血圧に関する厳しい目標値が発表されまし

た。ご存知ですか？少し前には日本のある学会からの血圧に関するむしろ

緩い目標値が話題になり、マスコミでも大きく取り上げられました。これ

らを『流行』と呼んでしまうと学会の偉い先生方からはお叱りを受けそう

ですが、あえて書いておきます。これらのデータは『普遍』的なものでは

ではなく、あくまでも、ある集団の調査に基づくものなのです。それをテ

レビなどが取り上げると「流行」となります。血圧に関して個人的に思っ

ている（自分自身が自分のために実践している）考え方は「高くても低く

ても最終ゴールは一緒」「高いより低い方が長く有意義な人生を送れる可

能性が高い」「個人により目標値は異なる」です。ですから多くのデータ

に対する「流行」を敏感に取り入れる勉強を続けながら、それをよく解釈

し、全てを「普遍」かのように患者さんに伝えることのないよう注意して

いきたいと思っています。学問の「流行」に乗り遅れることなく、それで

いて患者さんの幸せを考えることが「普遍」的な目標である、そんなクリ

ニックをスタッフとともに目指していきたいと思っています。 

 

今後とも、クリニックならびにクリニック通信にご指導いただければ幸いです。                        
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脳神経外科クリニック通信 

◇当院からのお願い◇ 
 

◆月初めには、保険証の提示を

お願いいたします。 

７０歳以上の高齢受給者証をお

持ちの方は、保険証と一緒にご

提示ください。 

 
◆お電話にてご予約される際

は、まず診察券番号とお名前を

お伝えくださいますようお願い

いたします。 

 
◆お引越し等で住所・電話番号

が変更になった際は、お知らせ

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇健康診断のお知らせ◇ 

 

当院では、健康診断を実施して

おります。 

予約制となりますので、ご希望

の方は受付へお申込みくださ

い。 

 

検査項目等詳細は、別紙 

“健康診断のご案内”をご覧く

ださい。 

 

http://www.okimura-nouge.com/

